
1in Kooperation mit



Der Club: Rotary Kaufbeuren

Ziel unseres Clubs ist die Unterstützung von regionalen und inter-
nationalen Projekten mit der Ausrichtung insbesondere auf soziale, 
medizinische oder kulturelle Themen. 
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Die Idee: Virtueller Spendenlauf

• Keine Massenveranstaltung und trotzdem gemeinsam für einen guten 
Zweck unterwegs

• Strecke und Zeitpunkt frei wählbar – eigene Zeitnahme – freiwillige 
Erfassung

• Verschiedene Disziplinen: Laufen, Radeln, Wandern

• Wettbewerbscharakter individuell wählbar: Freundeskreis, 
Laufgruppe, Firma

• Anmeldung, Homepage und Dokumentation wie bei einem 
„Präsenzlauf“
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Die Idee: Laufen für einen guten Zweck

• Startgebühr kommt zu 100% behinderten Kindern, sowie ihren 
Familien und Betreuungsorganisationen aus bzw. in der Ukraine zu 
Gute

• Corona-gerechtes Lauferlebnis: Gemeinsam unterwegs – ohne 
Massenveranstaltung

• Sportlich helfen: Man tut was Gutes für sich und die ausgewählten 
Projekte

• Vielfältige Beteiligungsmöglichkeiten:
• Laufen, Radeln, Wandern

• Singles, Freunde, Gruppen, Firmen, Schulen
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Der Spendenzweck: Ausgangslage

• Therapiezentrum & Tagesstätte Dzvinochok betreut geistig und 
körperlich gehandicapte Kinder in Kizman bzw. Czernowitz / Ukraine

• Durch langjährige Kooperation kennt die Lebenshilfe Ostallgäu e.V. die 
Situation vor Ort sehr gut (Elterninitiative „Träume der besonderen Kinder“)

• Aufgrund drohender Kampfhandlungen wurde die Einrichtung 
geschlossen

• Die Familien sind mit der Betreuung der Kinder vielfach überfordert:
• Männer wurden zum Kriegsdienst eingezogen

• Kinder haben teilweise komplexe Pflegeanforderungen

• Eine Flucht erfordert viel externe Unterstützung
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Der Spendenzweck: Unterstützung förder-
und hilfsbedürftiger Kinder in der Ukraine

• Lebenshilfe unterstützt aktuell die Kinder und ihre Familien
• auf der Flucht und bei der Unterbringung 

• In der Ukraine auf Basis direkter Einzelhilfen

• Kosten nicht durch Mitgliedsbeiträge oder staatl. Zuschüsse gedeckt

• Spendenlauf-Einnahmen gehen zweckgebunden an  
• für die Unterstützung der Elterninitiative „Träume der 

besonderen Kinder“ in der Ukraine

• für Einzelhilfen an die gehandicapte Kinder und ihre Familien vor Ort ..
und als Flüchtlinge hier in Deutschland

• zur Unterstützung einer baldigen Wiederaufnahme der professionellen 
Betreuung in der Tagesstätte „Dzvinochok“, 

6



Der Ablauf: Wettbewerb unter Freunden

• Freie Streckenwahl & Zeitnahme durch Läufer/innen 
• alternativ: Definierte Strecke mit (einfacher) Zeitnahme an bestimmten Tagen

• Anmeldezeitraum: 28. März bis 06. Mai auf www.volkslauf.de

• Wettbewerbs-Zeitraum: 07. Mai bis 15. Mai

• Upload der eigenen Zeitnahme und Foto auf die Lauf-Homepage 
möglich

• Abhängig von den Corona-Bedingungen ist ein Abschlussevent möglich
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www.kulturfuerkinder-spendenlauf.orgweitere Infos



Der Ablauf: 
Anmeldeverfahren (normale Teilnahme)

• Start der Anmeldephase: 28.03.2022

• Adresse: www.volkslauf.de

• Auswahl des Spendenlaufs
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07.05.2022 
- 15.05.2022

http://www.volkslauf.de/

